ZWOASTEYRER

Allmannsau-
Lengmoos

Gegrindet 1923

Musik: Zwoasteyrer
Aufstellung: Paarweise, Manner ohne Hut
Ablauf:

e Einmarsch
o Jedes Paar steht sich gegeniber
e Dirndl drehen
o Landlereingang
Dirndl drehen mit dem Uhrzeigersinn
Bua fuhrt Dirndl um eigene Achse
Dirndl drehen gegen den Uhrzeigersinn
Bua fuhrt Dirndl weiterhin um eigen Achse
e Grundfigurl
o Hande unten
» Rechte Hand Bua fasst linke Hand Dirndl (bleibt vom Drehen her
noch)
linke Hand Bua fasst rechte Hand Dirndl
»= Bua und Dirndl stehen seitlich versetzt da
(rechter Arm Bua ausgestreckt, linker Arm Dirndl abgewinkelt
linker Arm Bua abgewinkelt, rechter Arm Dirndl ausgestreckt)
(Dirndl steht rechts vom Bua)
= Dirndl steht links von Bua
(rechter Arm Bua abgewinkelt, linker Arm Dirndl ausgestreckt)
o 1 Hand im Genick
= Von Dirndl: Rechte Hand von Buam (ausgestreckt) und Linke
Hand von Dirndl (abgewinkelt) liegen im Nacken von Dirndl auf
= Von Buam: Linke Hand von Buam (abgewinkelt) und Rechte
Hand von Dirndl (ausgestreckt) liegen im Nacken von Buam auf
o Beide Hande im Genick
= Rechte Hand von Buam (ausgestreckt) und Linke Hand von
Dirndl (abgewinkelt) liegen im Nacken von Dirndl auf
Linke Hand von Buam (abgewinkelt) und Rechte Hand von
Dirndl (ausgestreckt) liegen im Nacken von Buam auf
= Rechte Hand von Buam (abgewinkelt) und linke Hand von Dirndl
(ausgestreckt) liegen im Nacken von Buam auf
Linke Hand von Buam (ausgestreckt) und Rechte Hand von
Dirndl (abgewinkelt) liegen im Nacken von Dirnd| auf
e Durchedrahn
o Arme wieder nach vorne
o Wechsel der Gehrichtung
o Bua hebt rechten Arm, Dirndl dreht unten durch
=>Rechter Arm von Dirndl und Bua sind unten
o Auflésen der Figur
o Figur auf der Linken seite
=>»Bua hebt linken Arm, Dirndl dreht unten durch, linke Arme sind unten
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o Auflésen der Figur
e Hinsetzen
o Bua kniet sich auf linkes Knie, Dirndl setzt sich auf rechten
Oberschenkel
o Rechter Arm Bua und Linker Arm Dirndl bilden Bogen uber ihnen
o Auflésen

Dirndl fuhren
o Bua fuhrt Dirndl mit rechtem Arm oben links um sich herum
o Dirndl steht rechts halb hinter Bua
o Bua beugt sich nach vorne und geht nach hinten, Dirndl folgt Drehung
o Dirndl dreht nach links, bis ihre Arme vor ihr gekreuzt sind, wobei
rechter Arm Uber linken Arm ist
o In Tanzrichtung gehen (im Kreis), dabei das Dirndl leicht nach links bzw
rechts (alle im Gleichen Rhythmus, Dirndl1 gibt Takt an)
Dirndl drehen
o Dirndl drehen am Finger vom Buam
o Buam gehen dabei langsam in Tanzrichtung
Plattler
o Handfassung l6sen
o Dirndl stehen hinter Buam
o 2x Platteln
Dirndl fihren (ridckwaérts)
o  Bua greift mit Hande hinter dem Riicken die Hande des Dirndl
=>linke Hand Bua zu linker Hand Dirndl, Rechte Hand Bua zu rechter
Hand Dirndl
o Schauen in selbe Richtung
=>»Bua geht riickwarts, Dirndl vorwarts
Sinnlose Figur
o Bua beugt sich nach vorne und geht dabei etwas rtickwerts
o Dirndl dreht sich einmal nach links, sodass Dirndl links von Bua steht
o Linke Hand Bua ist ausgestreckt (=»linke Hand Dirndl abgewinkelt)
Rechte Hand Dirndl ist ausgestreckt (=»Rechte Hand Bua abgewinkelt)
o Gehen um eigene Achse, selbe Blickrichtung (Bua riickwerts, Dirndl
VOrwarts)
o Bua und Dirndl drehen sich jeweils um die eigene Achse,
=>erreichen somit wieder die Sinnlose Figur
Einfangen Bua
o Bua dreht sich mir erhobenen Handen nach aul3en
o Legt bei zweiten Umdrehung rechte Hand und unter seine linke Achsel
o Dreht Zeitgleich den linken Arm auf seinen Ricken
o Schlupft am Ende der Drehung durch die nun entstandene Offnung von
den Armen des Dirndl
=>»Paar steht direkt voreinander
Langsames Walzer Tanzen um die eigene Achse
o Auflésen durch zuriickdrehen in die Ausgangsstellung
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Einfangen Dirndl
o Dirndl dreht sich mir erhobene Handen nach aul3en
o Legt bei zweiter Umdrehung rechte Hand unter linke Achsel
o Dreht zeitgleich linken Arm auf den Ricken
o Schlupft am Ende der Drehung durch nun entstandene Offnung von
den Armen des Buam
=>»Paar steht direkt voreinander
o Langsames Walzer Tanzen um eigene Achse
o Auflésen durch zurliickdrehen in Grundfigur
Fensterfigur links
o Dirndl mit erhobene Handen weiterdrehen
o Durch abwinkeln des linken Arms entsteht ein Fester
o Rechte Hande (verbunden) werden durch Fenster, auf Oberarm,
abgelegt
o Gehenim Kreis
o Paare schauen sich durch Fenster an
Fensterfigur rechts
o Fensterfigur links auflosen
Dirndl weiterdrehen
Durch abwinkeln des rechten Arms entsteht ein Fenster
Linke Hande werden durch Fenster, auf Oberarm, abgelegt
Gehen im Kreis
o Paare schauen sich durch Fenster an
Brotzeitfigurl
o Fensterfigur rechts auflésen
o Dirndl mit erhobenen Handen weiterdrehen
o Nach erster Drehung linker Arm nach unten
o Linke Hand Bua ist auf Rticken von Dirndl
o Bua schaut Dirndl an, Dirndl schaut weg
Brotzeitfigur2
o Brotzeitfigurl auflosen
o Dirndl in andere Richtung drehen
o Rechte Hand Bua ist auf Rucken von Dirndl
o Durch zueinander drehen der Kopfe Schmusen (alternativ auch
anlacheln)
Doppelgenick
o Aufldsen der Brotzeitfigur2 bis zur Grundstellung
o Dirndl steht links von Bua
o Rechte Hand Bua halt rechte Hand Dirndl, Linke Hand Bua halt linke
Hand Dirndl
o Beide Hande hinter beide Genicke
= Rechte Hand Bua und rechte Hand Dirndl in Genick von Bua
=»linke Hand Bua und linke Hand Dirndl in Genick von Dirndl
o Arme nach vorne, Dirndl dreht sich, steht jetzt rechts von Bua
=>Hande wieder ins Genick von beiden
o Dabeiimmer um eigene Achse drehen
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e Dirndl fuhren (rickwarts)
o Doppelgenick bis Grundstellung auflosen
o Bua dreht Dirndl nach links auf3en hinter sich
o Bua fuhrt Dirndl rechts neben sich
o Drehen um eigene Achse
e Dirndl fuhren (Hande tberkreuz)
o Bua beugt sich nach vorne und geht nach hinten
o Dirndl folgt Drehung, dreht nach links weiter bis Arme so gekreuzt, dass
rechter Arm Uber linker Arm
o Arme von Buam sind hinter dem Riicken gekreuzt
o Gehen in Tanzrichtung, dabei Dirndl im Takt leicht links und rechts
drehen
e Dirndl dreht am Finger
o Lo6sen der linken Hand
o Dirndl drehen am rechten Zeigefinger von Buam
o Buam gehen im Kreis, wahrenddessen Dirndl an Finger drehen
e Stemmen
o Bua stemmt Dirndl
Paar steht sich gegentber
Linke Hand Dirndl liegt auf rechter Schulter Bua
Rechter Arm Dirndl ist durchgestreckt
Rechte Faust Dirndl liegt in linker Hand Bua
Rechte Hand Bua liegt linker Achsel Dirndl
Paar geht gemeinsam in die Knie
Dirndl springt nach oben und in Richtung Bua
Dirndl streckt dabei linken Arm aus
Bua geht Zeitlich mit Dirndl hoch und streckt rechten Arm aus
Bua dreht sich mit Dirndl einige Male um eigene Achse
Bua setzt Dirndl vorsichtig ab
o Bua dreht Dirndl raus und kniet sich auf linkes Knie
e Alternative zum Stemmen
o Paar tanzt Dreher
o Bua dreht Dirndl raus und kniet sich auf linkes Knie
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